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Preface (Author’s Voice) 
पुȢलस सेवा मǽ मेरे 35 वषाȀ के अनुभव के दौरान मȂने यह महसूस Ȟकया Ȟक Ȟकसी भी जवान के 

Ȣलए हȡथयार का [ान केवल तकनीकɷ जानकारी तक सीȟमत नहɸ होना चाȝहए, बȧüक उसे 

ǉावहाțरक समझ (Practical Understanding) और सही ĵȢशZण ǩȟǐकोण के साथ 

जोड़ा जाना चाȝहए। 

.38 țरवाüवर एक एसेा हȡथयार है जो अपनी सरलता, Ȟवǎसनीयता और ĵभावशीलता के 

कारण दशकाǽ से पुȢलस और सुरZा बलाǽ मǽ उपयोग Ȟकया जा रहा है। नए भतʀ जवानाǽ के 

ĵȢशZण मǽ यह हȡथयार एक आधार (Foundation) के ǫप मǽ कायǷ करता है। 

इस पुĀतक का उƻेþय केवल जानकारी देना नहɸ ह,ै बȧüक एक अनुभवी अȡधकारी के ǩȟǐकोण 

से आपको यह समझाना है Ȟक: 

हȡथयार कैसे काम करता है  

इसे सुरȤZत तरीके से कैसे उपयोग करना चाȝहए  

वाĀतȞवक पțरȨĀथȞतयाǽ मǽ इसका उपयोग कैसे Ȟकया जाता है  

मȂने इस पुĀतक मǽ ĵयास Ȟकया है Ȟक भाषा सरल रहे, लेȞकन Ȟवषय कɷ गभंीरता और पेशेवर 

गुणवƷा बनी रहे। 

यȝद यह पुĀतक Ȟकसी एक जवान को भी बेहतर ĵȢशZण समझने मǽ मदद करती है, तो मेरा 

ĵयास सफल माना जाएगा। 

— PkP 
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Chapter 1: पțरचय एवं ĵȢशZण मǽ .38 țरवाüवर का महòव 
 

1.1 पțरचय (Introduction) 

आधुȞनक पुȢलȱस˷ग (Modern Policing) के Zेİ मǽ हȡथयाराǽ का [ान केवल तकनीकɷ 

जानकारी तक सीȟमत नहɸ होता, बȧüक यह एक Ȥजúमेदारी (Responsibility), अनुशासन 

(Discipline) और ǉावहाțरक समझ (Practical Understanding) का समõवय होता 

है। इसी संदभǷ मǽ .38 țरवाüवर (Revolver) एक एसेा हȡथयार है, Ȥजसने लंबे समय से 

पुȢलस और सुरZा बलाǽ के ĵȢशZण मǽ अपनी महòवपूणǷ भȟूमका बनाए रखी है। 

.38 țरवाüवर एक हȂडगन (Handgun) Ľेणी का हȡथयार है, Ȥजसका ȝडजाइन सरल 

(Simple Design), संचालन सहज (Easy Handling) और कायǷĵणाली Ȟवǎसनीय 

(Reliable Mechanism) होती ह।ै यह हȡथयार Ȟवशेष ǫप से उन पțरȨĀथȞतयाǽ के Ȣलए 

उपयèुत माना जाता है, जहां òवțरत ĵȞतȞħया (Quick Response) और ȞनयंȞİत फायȪर˷ग 

(Controlled Firing) आवþयक होती है। 

जब कोइǷ नया पुȢलस भतʀ (Police Recruit) ĵȢशZण शुǫ करता है, तो उसे सबसे पहले 

Ȥजस हȡथयार से पțरȠचत कराया जाता है, वह अèसर .38 țरवाüवर ही होता ह।ै इसका मुéय 

कारण यह है Ȟक यह हȡथयार तकनीकɷ ǩȟǐ से जȜटल नहɸ है, और इसे समझना तथा उपयोग 

करना अपेZाकृत आसान होता ह।ै 

इस ĵकार, .38 țरवाüवर केवल एक हȡथयार नहɸ, बȧüक पुȢलस ĵȢशZण कɷ आधारȢशला 

(Foundation of Weapon Training) है। 

1.2 ĵȢशZण मǽ .38 țरवाüवर कɷ भूȟमका 

पुȢलस ĵȢशZण (Police Training) का उƻेþय केवल हȡथयार चलाना Ȣसखाना नहɸ होता, 

बȧüक एक जवान को Ȥजúमेदार, सतकǷ  और ȞनणǷय लेने मǽ सZम बनाना होता है। इस ĵȞħया 

मǽ .38 țरवाüवर एक ĵारंȣभक उपकरण (Primary Training Tool) के ǫप मǽ कायǷ करता 

है। 
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ĵȢशZण के दौरान, जब एक ĵȢशZु पहली बार हȡथयार को हाथ मǽ लेता है, तो उसके मन मǽ 

ĀवाभाȞवक ǫप से भय (Fear), Ȥज[ासा (Curiosity) और उòसाह (Excitement) का 

ȟमĽण होता है। एसेे मǽ यȝद हȡथयार जȜटल हो, तो सीखने कɷ ĵȞħया कȜठन हो जाती है। .38 

țरवाüवर कɷ सरल संरचना (Simple Structure) और Āपǐ कायǷĵणाली (Clear 

Mechanism) इस चुनौती को कम कर देती है। 

इस हȡथयार के माôयम से ĵȢशZुआǽ को ȞनúनȢलȥखत मूलभूत कौशल (Basic Skills) Ȣसखाए 

जाते हȂ: 

 हȡथयार को सुरȤZत तरीके से पकड़ना (Safe Handling)  

 सही ȝदशा (Safe Direction) बनाए रखना  

 Ȝटǹगर कंटǹोल (Trigger Control)  

 लĄय साधना (Aiming)  

 ȞनयȞंİत फायȪर˷ग (Controlled Firing)  

इन सभी कौशलाǽ कɷ नɸव मजबूत होने पर ही एक जवान आगे चलकर उǆत हȡथयाराǽ 

(Advanced Weapons) को ĵभावी ढंग से उपयोग कर सकता है। 

1.3 .38 țरवाüवर èयाǽ ĵȢशZण का आधार है? 

यȝद हम ǉावहाțरक ǩȟǐकोण (Practical Perspective) से देखǽ, तो .38 țरवाüवर को 

ĵȢशZण का आधार बनाने के पीछे कइǷ महòवपूणǷ कारण हȂ। 

पहला और सबसे महòवपूणǷ कारण है इसकɷ Ȟवǎसनीयता (Reliability)। यह हȡथयार 

बǯत कम जाम (Jam) होता ह,ै Ȥजससे ĵȢशZण के दौरान अनावþयक तकनीकɷ बाधाएǺ  नहɸ 

आतɸ। इससे ĵȢशZु का ôयान पूरी तरह सीखने पर कǽ ȝĲत रहता है। 

Ǩसरा कारण है इसकɷ सरलता (Simplicity)। इसमǽ मैगजीन (Magazine) या जȜटल 

ऑटोमैȜटक ȢसĀटम नहɸ होता, बȧüक Ȣसलǽडर (Cylinder) आधाțरत सीधी ĵणाली होती है। 



17 
 

इससे ĵȢशZु को हȡथयार के ĵòयेक भाग और उसकɷ कायǷĵणाली को आसानी से समझने का 

अवसर ȟमलता है। 

तीसरा महòवपूणǷ पहलू है कम रीकॉइल (Low Recoil)। जब हȡथयार चलाने पर झटका 

(Recoil) कम होता है, तो नया उपयोगकताǷ बेहतर Ȟनयİंण (Control) बनाए रख सकता है 

और उसकɷ सटीकता (Accuracy) मǽ सुधार होता है। 

चौथा कारण ह ैइसकɷ सुरZा (Safety)। .38 țरवाüवर मǽ accidental firing कɷ संभावना 

अपेZाकृत कम होती है, Ȥजससे ĵȢशZण के दौरान जोȥखम कम हो जाता है। 

इन सभी कारणाǽ से यह Āपǐ होता है Ȟक .38 țरवाüवर केवल एक Ȟवकüप नहɸ, बȧüक ĵȢशZण 

के Ȣलए एक आदशǷ हȡथयार (Ideal Training Weapon) है। 

1.4 पुȢलस संदभǷ मǽ .38 țरवाüवर कɷ उपयोȞगता 

पुȢलस Ƴूटी (Police Duty) मǽ हर ȨĀथȞत पूवǷ ȞनधाǷțरत नहɸ होती। कइǷ बार अचानक 

(Unexpected) पțरȨĀथȞतयाǽ का सामना करना पड़ता ह,ै जहां तुरंत ȞनणǷय (Immediate 

Decision) और òवțरत कारǷवाइǷ (Quick Action) आवþयक होती है। एेसी पțरȨĀथȞतयाǽ मǽ 

.38 țरवाüवर एक भरोसेमंद उपकरण (Dependable Tool) के ǫप मǽ कायǷ करता है। 

यह हȡथयार Ȟवशेष ǫप से Ȟनúन पțरȨĀथȞतयाǽ मǽ उपयोगी है: 

 नजदीकɷ मुकाबला (Close Combat Situations)  

 आòमरZा (Self-Defense)  

 Ȟनयȟमत गþत (Routine Patrolling)  

 आपातकालीन ĵȞतȞħया (Emergency Response)  

.38 țरवाüवर कɷ सबसे बड़ी Ȟवशेषता यह है Ȟक यह “Instant Readiness” ĵदान करता 

है, अथाǷत् यह तुरंत उपयोग के Ȣलए तैयार रहता है। इसमǽ जȜटल तैयारी (Complex 

Preparation) कɷ आवþयकता नहɸ होती, जो Ȟक वाĀतȞवक पțरȨĀथȞतयाǽ मǽ अòयंत 

महòवपूणǷ होती है। 
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इसके अȞतțरèत, यह हȡथयार नए और अनुभवी दोनाǽ ĵकार के पुȢलस कɌम˷याǽ के Ȣलए उपयुèत 

है। जहां नए भतʀ इसे सीखने के Ȣलए उपयोग करते हȂ, वहɸ अनुभवी अȡधकारी इसे बैकअप 

हȡथयार (Backup Weapon) के ǫप मǽ रखते हȂ। 

1.5 ĵȢशZण ǩȟǐकोण से ǉावहाțरक समझ (Practical Insight) 

एक अनुभवी पुȢलस अȡधकारी के ǩȟǐकोण से देखǽ, तो हȡथयार का [ान केवल “कैसे चलाना 

है” तक सीȟमत नहɸ होना चाȝहए, बȧüक यह समझना भी जǫरी है Ȟक “कब, èयाǽ और Ȟकतनी 

सीमा तक उपयोग करना है।” 

ĵȢशZण के दौरान .38 țरवाüवर यह Ȣसखाता है Ȟक: 

 हर फायर (Fire) एक Ȥजúमेदारी है  

 Ȟबना आवþयकता के हȡथयार का उपयोग नहɸ करना चाȝहए  

 Ȟनयİंण (Control) और अनुशासन (Discipline) सबसे महòवपूणǷ हȂ  

वाĀतȞवक जीवन (Real-life policing) मǽ अèसर देखा गया है Ȟक Ȥजन जवानाǽ कɷ बȢेसक 

टǹेȭन˷ग मजबतू होती है, वे तनावपूणǷ पțरȨĀथȞतयाǽ (Stressful Situations) मǽ भी सही ȞनणǷय 

लेने मǽ सZम होते हȂ। .38 țरवाüवर इस बेȢसक टǹेȭन˷ग को मजबूत बनाने मǽ महòवपूणǷ भȟूमका 

Ȟनभाता है। 

1.6 संZेप (Chapter Summary) 

.38 țरवाüवर पȢुलस ĵȢशZण का एक महòवपूणǷ आधार ह,ै जो नए ĵȢशZुआǽ को हȡथयाराǽ कɷ 

ǧȞनया से सुरȤZत और ǉवȨĀथत तरीके से पțरȠचत कराता है। इसकɷ सरलता, Ȟवǎसनीयता 

और ǉावहाțरक उपयोȞगता इसे ĵȢशZण के Ȣलए आदशǷ बनाती है। 

मुéय ȭब˷ǧ (Quick Recap) 

 .38 țरवाüवर एक सरल और Ȟवǎसनीय हȂडगन ह ै 
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 यह पुȢलस ĵȢशZण का ĵाथȟमक हȡथयार है  

 इसके माôयम से बेȢसक हȡथयार कौशल ȞवकȢसत होते हȂ  

 यह वाĀतȞवक पțरȨĀथȞतयाǽ मǽ भी उपयोगी है  

 यह अनुशासन और Ȥजúमेदारी Ȣसखाने का माôयम है  
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Chapter 2: .38 țरवाüवर का इȞतहास एवं Ȟवकास (History 
& Evolution) 

2.1 भूȟमका (Historical Importance) 

Ȟकसी भी हȡथयार (Weapon System) को सही ǩȟǐकोण से समझने के Ȣलए उसके 

इȞतहास (History) और Ȟवकास (Evolution) को जानना अòयंत आवþयक होता ह।ै केवल 

वतǷमान तकनीकɷ डाटा (Technical Data) जान लेना पयाǷöत नहɸ होता, बȧüक यह समझना 

भी जǫरी है Ȟक वह हȡथयार Ȟकन पțरȨĀथȞतयाǽ मǽ ȞवकȢसत ǯआ और समय के साथ उसमǽ èया 

पțरवतǷन ǯए। 

.38 țरवाüवर का इȞतहास केवल एक हȡथयार के Ȟवकास कɷ कहानी नहɸ है, बȧüक यह 

आधुȞनक पुȢलȱस˷ग (Modern Policing), कानून ĵवतǷन (Law Enforcement) और 

ǉȨèतगत सुरZा (Personal Defense) के Ȟवकास से भी गहराइǷ से जड़ुा ǯआ है। 

जब हम इसके इȞतहास को समझते हȂ, तो हमǽ यह Āपǐ होता है Ȟक èयाǽ यह हȡथयार आज भी 

ĵȢशZण और Ƴूटी दोनाǽ मǽ ĵासंȞगक (Relevant) बना ǯआ है। 

2.2 .38 कैȢलबर का अथǷ (Meaning of .38 Caliber) 

.38 țरवाüवर के नाम मǽ शाȟमल “.38” केवल एक संéया नहɸ है, बȧüक यह हȡथयार कɷ एक 

महòवपूणǷ तकनीकɷ पहचान (Technical Identity) को दशाǷता है। 

“कैȢलबर (Caliber)” का अथǷ होता ह—ैबुलेट (Bullet) का ǉास (Diameter)। 

.38 कैȢलबर का मतलब है Ȟक इस हȡथयार मǽ उपयोग होने वाली गोली का ǉास लगभग 0.38 

इंच (लगभग 9.65 mm) होता है। 

हालांȞक ǉावहाțरक ǫप मǽ .38 țरवाüवर मǽ उपयोग होने वाली बुलेट का वाĀतȞवक ǉास 

लगभग 0.357 इंच होता है, लेȞकन एȞेतहाȢसक कारणाǽ (Historical Naming 

Convention) के कारण इसे .38 ही कहा जाता है। 

ĵȢशZण ǩȟǐकोण से यह समझना जǫरी है Ȟक: 
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 कैȢलबर हȡथयार कɷ शȨèत (Power) और उपयोȞगता को ĵभाȞवत करता है  

 सही कैȢलबर का चयन सुरZा (Safety) और ĵदशǷन (Performance) दोनाǽ के 

Ȣलए आवþयक है  

2.3 ĵारंȣभक Ȟवकास (Early Development Phase) 

19वɸ सदी के उƷराधǷ (Late 19th Century) मǽ जब हȡथयाराǽ कɷ तकनीक तेजी से 

ȞवकȢसत हो रही थी, तब हüके (Lightweight) और ȞनयंȞİत (Controllable) हȡथयाराǽ 

कɷ आवþयकता महसूस कɷ गइǷ। उस समय उपयोग मǽ आने वाले हȡथयार भारी (Heavy) और 

अȡधक रीकॉइल (High Recoil) वाले थे, जो सभी पțरȨĀथȞतयाǽ मǽ उपयुèत नहɸ थे। 

इसी आवþयकता को ôयान मǽ रखते ǯए अमțेरकɷ कंपनी Smith & Wesson ने वषǷ 1877 

मǽ .38 कैȢलबर काɉटǹज˷ (Cartridge) ȞवकȢसत Ȟकया। यह एक महòवपूणǷ पțरवतǷन था, 

èयाǽȞक इसने हȡथयाराǽ को अȡधक उपयोगकताǷ-अनुकूल (User-Friendly) बना ȝदया। 

इस Ȟवकास के पीछे मुéय उƻेþय थे: 

 हȡथयार को हüका और पोटǿबल (Portable) बनाना  

 रीकॉइल को कम करना  

 सटीकता (Accuracy) और Ȟनयंİण (Control) मǽ सुधार करना  

यही वह चरण था, जहां से .38 țरवाüवर ने अपनी पहचान बनानी शुǫ कɷ। 

2.4 पुȢलस और सैõय उपयोग मǽ ĵवेश 

समय के साथ .38 țरवाüवर ने केवल एक तकनीकɷ नवाचार (Innovation) के ǫप मǽ नहɸ, 

बȧüक एक ǉावहाțरक हȡथयार (Practical Weapon) के ǫप मǽ अपनी जगह बनाइǷ। 20वɸ 

सदी कɷ शǪुआत तक यह कइǷ देशाǽ कɷ पȢुलस और सुरZा एजǽȢसयाǽ का ĵमुख हȡथयार 

(Standard Issue Weapon) बन गया। 

पुȢलस बलाǽ मǽ इसकɷ लोकȟĵयता के पीछे कइǷ ǉावहाțरक कारण थे: 
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 आसान संचालन (Ease of Handling)  

 Ȟवǎसनीय मैकेȞनîम (Reliable Mechanism)  

 कम खराबी (Low Malfunction Rate)  

 ĵȢशZण के Ȣलए उपयुèतता (Training Suitability)  

पुȢलȱस˷ग के Zेİ मǽ अèसर एसेी पțरȨĀथȞतयां आती हȂ, जहां ȞनणǷय तुरंत लेना होता है। एेसे मǽ 

एक एसेा हȡथयार आवþयक होता है जो जȜटल न हो और तुरंत कायǷ करे। .38 țरवाüवर इन 

सभी आवþयकताआǽ को पूरा करता था। 

2.5 .38 S&W से .38 Special तक Ȟवकास 

जैसे-जैसे हȡथयाराǽ कɷ तकनीक ȞवकȢसत होती गइǷ, वैसे-वैसे .38 țरवाüवर के काɉटǹ˷ज 

(Ammunition System) मǽ भी सुधार Ȟकए गए। ĵारंभ मǽ .38 S&W (Smith & 

Wesson) काɉटǹज˷ का उपयोग होता था, जो सीȟमत शȨèत (Limited Power) और रǽज 

(Range) ĵदान करता था। 

बाद मǽ .38 Special काɉटǹज˷ ȞवकȢसत Ȟकया गया, Ȥजसने इस हȡथयार कɷ कायǷZमता 

(Performance) को काफɷ बढ़ा ȝदया। 

꾆 .38 Special कɷ ĵमुख ȞवशेषताएǺ : 

 अȡधक शȨèत (Higher Power)  

 बेहतर रǽज (Improved Range)  

 उìच सटीकता (Better Accuracy)  

 ȞनयȞंİत रीकॉइल (Controlled Recoil)  

इस Ȟवकास ने .38 țरवाüवर को और अȡधक ĵभावी बना ȝदया, और यही कारण है Ȟक आज 

के समय मǽ ĵȢशZण और Ƴूटी मǽ .38 Special का उपयोग अȡधक Ȟकया जाता है। 
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2.6 आधुȞनक Ȟवकास और Ruger कɷ भȟूमका 

आधुȞनक समय मǽ हȡथयाराǽ के ȞनमाǷण मǽ इंजीȞनयȪर˷ग (Engineering) और मटेțरयल साइंस 

(Material Science) का महòवपूणǷ योगदान रहा है। इसी संदभǷ मǽ Ruger कंपनी ने .38 

țरवाüवर के Ȟवकास मǽ महòवपूणǷ भȟूमका ȞनभाइǷ। 

Ruger Ǆारा ȞनɌम˷त țरवाüवर अपनी मजबूती (Durability) और कम मǽटेनǽस (Low 

Maintenance) के Ȣलए जाने जाते हȂ। इनकɷ ȝडजाइन आधुȞनक (Modern Design) 

होने के बावजदू उपयोग मǽ सरल (User-Friendly) होती है। 

Ruger țरवाüवर कɷ ĵमुख ȞवशेषताएǺ : 

 मजबूत ȞनमाǷण (Robust Construction)  

 लंबी सेवा आयु (Long Service Life)  

 कȜठन पțरȨĀथȞतयाǽ मǽ भी कायǷ करने कɷ Zमता  

इसी कारण से आधुȞनक पुȢलस ĵȢशZण मǽ Ruger जैसे मॉडलाǽ को ĵाथȟमकता दी जाती है। 

2.7 वैȣǎक और भारतीय पțरĵेĄय (Global & Indian Context) 

.38 țरवाüवर का उपयोग केवल एक देश तक सीȟमत नहɸ रहा, बȧüक यह Ȟवǎभर 

(Worldwide) मǽ कानून ĵवतǷन एजǽȢसयाǽ Ǆारा अपनाया गया। 

वैȣǎक उपयोग: 

 अमțेरका (USA): पुȢलस और नागțरक सुरZा  

 यूरोप: कानून ĵवतǷन एजǽȢसया ं 

 अõय देश: सुरZा और ĵȢशZण  

🇮🇳 भारत मǽ उपयोग: 
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भारत मǽ .38 țरवाüवर लंबे समय से पुȢलस और अधǷसैȞनक बलाǽ के ĵȢशZण का ȝहĀसा रहा 

है। इसका उपयोग मुéयतः Ȟनúन Zेİाǽ मǽ Ȟकया जाता है: 

 पुȢलस ĵȢशZण संĀथान (Police Training Schools)  

 फायȪर˷ग रǽज (Firing Practice)  

 Ƴूटी के दौरान साइड आमǷ (Sidearm)  

भारतीय पțरȨĀथȞतयाǽ (Indian Conditions) मǽ इसकɷ सरलता और Ȟवǎसनीयता इसे एक 

उपयèुत Ȟवकüप बनाती ह।ै 

2.8 आधुȞनक समय मǽ ĵासंȞगकता (Relevance Today) 

आज के समय मǽ जहां सेमी-ऑटोमैȜटक ȟपĀटल (Semi-Automatic Pistols) का उपयोग 

बढ़ गया ह,ै वहɸ यह ĵǌ उठता है Ȟक èया .38 țरवाüवर अब भी ĵासंȞगक ह?ै 

ǉावहाțरक ǩȟǐकोण से देखǽ, तो इसका उƷर है—हाँ। 

आज भी .38 țरवाüवर Ȟनúन कारणाǽ से उपयोग मǽ बना ǯआ है: 

 ĵȢशZण मǽ सरलता  

 कम तकनीकɷ जȜटलता  

 उìच Ȟवǎसनीयता  

 बैकअप हȡथयार (Backup Weapon) के ǫप मǽ उपयोग  

Ȟवशेष ǫप से उन पțरȨĀथȞतयाǽ मǽ, जहां उपकरण (Equipment) कɷ Ȟवǎसनीयता सबसे 

महòवपूणǷ होती है, वहां .38 țरवाüवर आज भी एक भरोसेमंद Ȟवकüप है। 

2.9 संZेप (Chapter Summary) 

.38 țरवाüवर का इȞतहास यह दशाǷता है Ȟक कैसे एक साधारण लेȞकन ĵभावी हȡथयार ने समय 

के साथ खुद को ȞवकȢसत Ȟकया और आधुȞनक पुȢलȱस˷ग का महòवपूणǷ ȝहĀसा बना रहा। 
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मुéय ȭब˷ǧ (Quick Recap) 

 .38 कैȢलबर बुलेट के ǉास को दशाǷता ह ै 

 19वɸ सदी मǽ इसका Ȟवकास ǯआ  

 Smith & Wesson ने ĵारंȣभक काɉटǹज˷ ȞवकȢसत Ȟकया  

 .38 Special ने इसकɷ Zमता बढ़ाइǷ  

 Ruger ने आधुȞनक मजबूती और ȝडजाइन ĵदान Ȟकया  

 आज भी यह ĵȢशZण और बैकअप हȡथयार के ǫप मǽ उपयोगी है  
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